Hajni torténete:

Az ember els6 gondolata, ha rossz dolog torténik vele, hogy miért pont én, miért pont
velem. Ez aldél én sem vagyok/voltam kivétel. De visszanézve az elmult id6szakra ma
mar latom az okokat és értelme van a kdnnyeknek. Ugy vélem, hogy mindaz, ami
velem tortént talan egy sokkal nagyobb jovébeni problématdl ment meg.

Tobb mint egy éve egy meglepetésekkel teli mitét utani ébredést kovetden egy
koszos és lehangold korhazi folyosén kdzolte velem az orvosom, hogy V. foku
endometriézisom van és talan soha nem lesz gyerekem, mikozben idegenek
maszkaltak korulottink. Igazan figyelmes... © Valahogy ezt masképp képzelné el az
ember (mar ha gondolkodik ilyenen). Az id6 csak nekem allt meg, a szivem a
fUlemben luktetetett és persze egy sz6t nem hallottam abbdl, amit ezutan az orvos
mondott nekem. Akkor és ott fel sem fogtam a dolgot.

Az eredeti terv laparoszkdpia volt €s, hogy a reggeli mitétet kdvetéen délben mar az
agyamban fogok ébredni. Ehhez képest a férjem délben Uresen talalta az agyam és
a n6évérek nem adtak semmiféle tajékoztatast, még azt sem, hogy élek-e vagy, hogy
hol vagyok... Nem kivanom senkinek, még az apoloknak sem azt az 5 6ra
varakozast, mire végre hirt kapott rolam a férjem. Mint utélag kiderult végul
laparotomiat végeztek el rajtam, és a tervezett 1 nap helyett 5 napig ,€élveztem” a
koérhaz vendégszeretetét, a katéter kdzelségét és viselem most mar 6rokké a vagas
nyomat (ami azért is kellemetlen, mert keloid problémaim vannak, nem megfelel6éen
gyégyulnak rajtam a sebek). Oldalakat irhatnék a traumardl, ami engem és a férjemet
ért és ma mar tudom, hogy sok hibat kdvettem/kdvettlink el, aminek eredményeként
sajnos nem kerultik el a most mar feleslegesnek tiné muitétet: a hatartalan bizalom
az orvos irant és, hogy meg sem kérddjeleztem az operacio helyességét, ugy véltem,
ez az egyetlen megoldas.

A mitétet kdvetben hdnapokig jartam vissza az orvosom maganrendelésére, minden
alkalommal kifizetve a vizsgalati dijat, mikozben 6 még egy laborvizsgalatra sem
kuldott el. Magamtol kezdtem el kalonb6z6 kdzpontokat felkeresni és utanajarni a
dolgoknak az interneten, annak ellenére, hogy én sem vagyok hive a neten szerzett
informacioknak, mert nagyon nehéz leszlrni €s eldonteni, hogy mi a helyes ut.

A legszebb az egészben, hogy a cisztdk megmaradtak és rdadasként februar 14-én
Valentin napra azt a hirt kaptam, hogy polip van a méhemben. Romantikus.
Mondanom sem kell az ujabb mtét is eredménytelendl zarult.

A két sikertelen sztorit kovetben tobbet nem mentem vissza az orvosomhoz.
Hasztalanul pazaroltam el ra id6t, pénzt, bizalmat.

Folytattam a doktorkeresést, volt nap, mikor kettéh6z mentem. Nagy neveket, a
témaban specialistanak nevezett orvosokat kerestem fel, akik végre elkuldtek
vizsgalatokra, de mind az ujabb m{tétet javasoltak és a gydgyszeres kezelést lattak
egyetlen megoldasként és csak mellékesen emlitették meg paran a makrobiotikus
étkezeést és az Arwen tornat.

Az orvos nem kis megdobbenésére és megvetése ellenére végul a mitétet nem
vallaltam be, azért sem, mert ,szerencsés modon” nalam nem okozott komoly
fajdalmakat a betegség, €s mert a sok negativ élményt kovetéen mar nem



biztam/bizom meg feltétel nélkul egy orvosban sem. Elkezdtem kérdéseket feltenni,
amikre nem tudott az orvos valaszokat adni. Nem neki kell a kovetkezményekkel
szamolnia, nem neki kell esetleg hasitasival ébredve megoldania az életét és
munkaba jarni, nének és feleségnek maradni. Ugy éreztem, hogy & csak egy par
honapra, esetleg egy-két évre sz6lé megoldast tudott volna adni azzal, hogy
kivagnak a beleimbél 10 cm-t, mivel a betegség nagyon magas %-ban mindig kiujul.
Mi lesz akkor? Ujra kivag 10 centit, aztan djra és Gjra?

Nekem nem ideiglenes megoldas kell/kellett, hanem valami, ami a gyokerétdl kezeli a
problémat.

Tavasszal felkerestem Tiindét és megismertem a médszerét. Ugy gondoltam, nincs
mit veszitenem, artani nem artok vele magamnak. A tornat és a makrobiotikus
etkezést lassan egy éve csinalom és az uj életemnek koszonhetéen 4 honap utan a
8 cm-es cisztaim felére csokkentek és a legutdbbi kontrollon mar csak 1,5 centisek
voltak, ami mar nem is tartozik a mitendé méretbe. A menstruacioés fajdalmaim mar
2 hénap utan enyhultek, mara szinte teljesen megsziintek, nem kell embridépdzba
gornyedve és kuszva bevonszolni magam a munkahelyre és napi 3
fajdalomcsillapitoval tomni magam. Az emésztésem és az anyagcserém helyre allt és
nincs székrekedés és/vagy aranyér, nincs gyomorfajdalom és étkezés utani
kellemetlen tinetek.

A tehetetlen duh, a kétségbeesés és a reménytelenség egy betegség kapcsan
nagyon fel tudja emészteni az ember energiait, elszivja az erejét, amire pont ilyenkor
lenne igazan szuksége. A tornan rajottem arra, hogy nem vagyok egyedul és a
mozdulatsorok a fajdalom kezelése mellett segitettek nekem kicsit lelassitani,
magamba nézni. A diihdm is mar elszallt és az orvosaimnak is megbocsatottam. Ok
ezt tanultak évekig, ebben hisznek. A tények, a szamok és a torténések nem 6ket
igazoltak, hanem a torna és a makrobiotikus étkezés helyességét.

Hazudnék, ha azt mondanam, hogy gyerekjaték volt megszokni ezt az U étkezési
format, de ezt talan senki nem is gondolja. Nekem raadasul megvan az ,elényéom”,
hogy mivel kulonbdz6 tartésitoszerekre, ételekre allergias vagyok, eddig sem
ehettem meg akarmit. Rengeteg lemondassal jar ez az élet, de a fent felsorolt
elényok miatt megéri, és mar nem fut 6ssze a nyal a szamban egy pizza lattan, mert
azonnal beugranak a vele jaro kellemetlen fajdalmak emlékei.

Kisbabank még nincs, de nem vagyok tiirelmetlen. Evekig témtem magam olyan
ételekkel és gyogyszerekkel, amik csak rontottak az allapotomat. Nem varhatom el
az azonnali csodat.

Az orvosok kamaszkoromtél kezdve azzal tomték a fejem, hogy vannak nék, akiknek
fajdalmas a menstruacio, ez természetes, meg kell tanulni ezzel egyutt élni, talan
nem is akarok igazan né lenni, és persze egy id6 utan beletérédtem és elfogadtam
ezeket a magyarazatokat. Pedig csak valtoztatnom kellett az étrendemen és elértem
azt, amit az orvosoknak évekig nem sikerult megoldani.

Amit biztosan tudok, hogy ha valaha kislanyom lesz és a menstruacidja fajdalmas
lesz, nem fogom természetesnek venni, mert mar tudom. hogy van megoldas.



